SUNNMATT

Privates Seniorenzentrum

Mittagesment vom 22.04. — 28.04.2024

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
22. April 23. April 24. April 25. April 26. April 27. April 28. April
Susskartoffelsuppe . I . Gemusesuppe eV
mit Ingwer Bouillon mit Ei Champignonsuppe Gerstensuppe mit Cipolotti Spargelcremesuppe Gemiuse-Quiche
Blattsalat Blattsalat Blattsalat Blattsalat Blattsalat Blattsalat Blattsalat

Vollwertkost:

Vollwertkost:

Vollwertkost:

Vollwertkost:

Vollwertkost:

Vollwertkost:

Vollwertkost:

Bratchigeli

an Rahmsauce
Reis-Timbale
Bio-Riiebli

Kalbssiedfleisch
an Kapernsauce
Salzkartoffeln
Gemiuse-Potpourri

Schweins-
Cordon-bleu
Pommes frites
Blattspinat

Pouletschenkel

an Dijonsenfsauce
Spiralen

griine Bohnen

Bio-Schweinssteak
an pikanter Sauce
Krauter-Risotto
Blumenkohl

Lasagne al forno

Rindsbraten
~Burgunder Art*
Savoyarde-Kartoffel
Spargel Griin-Weiss

Vegetarische Kost:

Fleischlose Kost:

Vegetarische Kost:

Vegetarische Kost:

Fleischlose Kost:

Vegetarische Kost:

Vegetarische Kost:

Avocado-Broccolisalat
mit Tomate und Feta
Erdbeer-Minzedressing

Forellenfilet
an Veltlinersauce
Salzkartoffeln

Paprika-Physalis-
Salat mit
Mozzarella

Polenta mit
Gemduse-
Spargelragout

Bio-Crevetten
an Safransauce
Krauter-Risotto

Gebackene
Champigons mit
Schnittlauch-Dip

Rotwein-Risotto
mit Feige
und Spargeln

Gemiuse-Potpourri Leinsamenbrot und Ziegenkase Blumenkohl Geflillte Tomate
. « . Passionsfrucht- Meringue Rhabarbermousse
Schwarzwaldertorte Coupe ,Hot Berry Frichte-Teller Schnitte mit Rahm Orangenroulade mit Apfelschnitte

Wochenspezialitat:

Tagessuppe *** Arabisches Lammgehacktes mit Harissa und Gemuse; Cous-Cous *** Tagesdessert

Menlpreis Montag — Samstag Fr. 23,- an Sonn- und Feiertagen Fr. 31,-

Die Kichenmitarbeitenden erteilen IThnen gerne Auskunft Gber die Herkunft der Produkte, Lebensmittelunvertraglichkeiten und Allergene




